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l. Щели и задачи освоенпя дисциплиЕы:

Щоrью изучения дисцпплпны Бl.Б.01 является формирование физической культ}ры лич-
ности студента, формирование у него потребности к систематическим занятиям физически-
ми упражнениями дrя эффективной работы по избранной специа,'lьности.

Для достижения цели изучения дисциплины необходимо решить следующие зддачи:
l. Понимать роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профес-

сиональной деятельности;
2. Формировать мотивационно-ценностное отношение студентов к физической культу-

ре, установку на здоровьй образ жизяи, физическое самосовершенствование и само-
воспитilние, потребность в реryлярньIх зiшятиях физическими }тIражнениями и спор-
том;

3. Овладеть системой прilктических 1шений и нtlвыков, обеспечивающих сохранение и

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование пси-
хофизических способностей и свойств личности, саl},tоопределение в физической
культуре;

4. Обеспечить общ}то и профессионшrьно-прикладную физическlто подготовленность,
опредеJlяющую психофизическ),ю готовность студентов к будущей профессии;

5. Приобрести опыт творческого использовiшия физкультурно-спортивной деятельности
для достижения жизнеt{ньIх и профессиональньгх целей.

2. Объекгы профессиональной деятельностп при изучепии дисциплины
Для данной дисциплины не предусмотрены.

3. Место дисциплины в струкrуре ОПОП бакалавриатд:
Дисциплина Бl .Б.01 Физическм культура является дисциплиной базовой части
ОПОП и обязательна для изrlения.

4. Планируемые результдты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-
мыми результатдми освоеЕия образовательной программы (компетенциями выпуск-

ников

5. Обьем дисциплипы
составJIяет 2 зачетньгх единицы, всего 12 часд прilктических занятий.
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Плапируемые результаты обучения по дисциплпне (моду-
лю). rаракrериrуюшие )гапы форvирования компеT енцийФормиру€мые компетенцЕн

3нать:
осноаные средства и методы физического воспитания
КодЗ (OK-l l)
Уметь:
подбирать и приме}шть методы и средства физической культ}?ы

дIя совершенствования основньгх физических качеств

КодУ (oк-l1)
Rпадегь:
методами и средствами физической кульпzры д.пя обеспечения
полЕоценной социа,rьной и профессиональной деятельности
КодВ(ОК-l1)

oк-ll:
вJIадение средствами самостоятельного,
методически прzвлtльного использования
метолов физического воспптания и уктеп-
ления здоровья, готовностью к достиже-
нию должного )ровня физической подго-
товленности дJIя обеспечения полноценной
социальЕой и профессиональной деятель-
llости


