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1. Щели п заддчи освоения дЕсцпплппы:

I|елью изучения дпсцпплпны Бl.В.ДВ.l0.01 <Элективные дисциIIJIиньI ( модули) по бас-

кетболу). Баскетбол является в России одной из са]{ь!х поflулярньrх, зрел!lщньн и захваты-

вающих комаЕдных видах спорта. Участие в соревпованиях помогает спортсменам совер-

ше}Iствоваться в мастерстве. Однако реа,тизация физических качеств должна осуществляться

в зависимости от возрастньй особенностей.

.Щля достижения цели из}чения дисциплины необход.tмо решить след),ющие задачп:

1. Развивать ловкость, быстроry, координационные движения, скоростно-силовые каче-

ства. Способность повышению функциона.llьньж возможностей оргitнизма

2. Формировать мотивационно- ценностное отношеЕие студентов к баскеболу , уста-

новку на здоровыЙ образ жизни, физическое саJr.{осовершенствов:u{Ие И Сil}.{ОВОСПИТа-

ние, потребность в реryJrярньD< занятиrD( физическими упражнениями .

3. Овладеть системой практических 1мепий и навыков, обеспечивающих сохранение и

укрепление здоровья, психическое благополуrие, развитие и совершенствование пСИ-

хофизических способностей и свойств лиlIности, сzlмоопределение в физической

культ}ре;

4. ОбучитЬ техническиМ и тактическим приемам игры в баскетбол, формировать устой-

чивые привыtIки к систематическим зtlнятиям.

5, Приобрести опыт творческого использов{lния физкультурно-спортивноЙ деяТеЛЬНОСТИ

для достижениJl жизЕенньп и профессионалъньтх целей.

2. Объекгы профессиопальной деятельности прп изучеппи дпсциплины

Для данной дисциплины не предусмотрены.

3. Место дисцпплпны (модуля) в струкrуре ОПОП бакалаврпата:

Дисциплина Физическая культура явJuIется длсциплиной базовой частой

ОПОП Бl.В,ДВ.10.01, обязательна дJIя изучения.
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