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1. Щели п задачи освоения дпсцпIulltны:

Щелью пзучения дисцпплпны Бl.В.ДВ.10.01 <Элективные дисциплиЕы ( модули) по бас-

кеболу>. Баскетбол является в России одпой из cttмbж популярньD(, зрелищньtх и захваты-

вающих командЕых видах спорта. Участие в соревЕованиJIх помогает спортсменilм совер-

шеяствоваться в мастерстве. Однако реализация физических качеств должна осущеСтВ-IIЯТЬСЯ

в зависимости o,1 возрастных особенностей.

Дш достижения цели изучения дисциплины необход,rмо решить след!ющие задачи:

1. Развивать ловкость, быстроry, коорд,Iнационные движения, скоростно-силовые КаЧе-

ства. Способностъ повышению фупкциона",lьньп< возможностей организма

2. Формировать мотивационно- цеЕностное отношение студеЕтов к баскетболу , уста-

новку на здоровьй образ жизни, физическое саN.{осовершеl{ствование и сtl},tовОСпиТа-

ние, потребность в реryJIярньD( зzшятиях физическими упрarжнениJ{ми .

3. Овладеть системой практических р{ений и навыков, обеспечивающих сохрiшение и

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствованИе ПСИ-

хофизических способностей и свойств личности, самоопределение в физической

культуре;

4. Обумть техническим и тaктическим приемall\{ игры в баскетбол, формировать устой-

tмвые привычки к систематическим занятиям.

5. Приобрести опьп творческого использования физкультурно-спортивной деятельности

дJlя достижения )tолзненньrх и профессиональньrх целей.

3. Место дисциплины (модуля) в струкryре ОПОП бакалавриата:

,Щисциплина Физическztя культура явJIяется дисциплиной базовой частой

ОПОП Б 1.В.ДВ. l 0.0 1, обязательна дJIя изучения.


