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1. Щели и задачи освоешия дисциплины:

Щелью изучения дисциплины Бl.В.!В.12.01 является изучение теории и методики фит-
нес тренкровки. Процесс физического воспитания студентов направлен на овладенИе ДВИГа-

тельными }ъ{ениями и навыкitми, развитие физических качеств, необходимых для дaпьней-
шей профессиональной деятельности и формирование физической культуры личности сред-

ствами фитнеса.
.Щля достижения цели изучения дисциплины необходимо решить след},ющие задачи:

1) оздоровительные: развитие функuиона,rьньrх свойств организма, укрепление и сохранение

здоровья, профилактика Заболеваний, поддержание спортивной формы, повышение уровня

работоспособности организма и др.;
2) спортивные: комплексное развитие физическиХ способностей (сила, выносливость, гиб-
кость, ловкость, быстрота), овладение большим арсенirлом двигательных ),мений и навыков.

достижение наивысших спортивньD( результатов;
3) эстетические: коррекциЯ телосложения, возможность создания красивой, гармоничной фи-
гуры;
4) психологические: получение положительньп эмоций, воспитание волевых качеств лично-

сти. активный o].]bD(. стрессоустойчивос гь и лр.

2. Объекты професспональной деятельности при изучении дисциплины
Для данной дисциплины не предусмотрены.

3. Место дисциплины (модуля) в струt{гуре ОПОП бакалавриата:
.Щисциплина ФизическаJI культура является дисциплиной базовой частой

оПоП Б l .В.ДВ. 1 2.0 l, обязательна д.тIя изучения,

4. Планиру емые результаты обучения по дисциплпне, соотнесенные с планируемымп
ез льтатами освоения об азовательяои п oI, аммы компетенlIиями вып скнпкоR

Плавируемые рез5rльтаты об5rчения по дисциплине (моду-

лю). характери]) юшие .)lапы 
форчирования компе l енций(Dормлlруемые компетенции

Знать:
основные средства и методы физического воспитания

КодЗ (OK-ll)
Уметь:
подбирать и примен,lть метOды и срелства физической культуры

дIIя совершенствования основвых физиtlескIr( качеств

КодУ (oK-l1)
Владеть:
метOдzlми и средствами физической кульryры для обеспечения

полноценноЙ СОЦИа,T ЬНОй и профессиональной деятельности

КодВ(ОК-I l)

OK-l l: Владением средствамш самосто-
ятельt ого, методич€скш прааильного
использованпя методов физического
воспитанця и укрепления здоровья, fо-
товностью к лостижению должного
уровня физпческой подгото&ленности
для обеспечения полноценrrой социаль-
ной и профессиоrrальной деятельноgгri

3нать:
методы самоконтроля при заtцтиями физическими упражнени-
ями и спортом
Кол3(ОК-06)
Уметь:
применять средства самоконтоля для сохранения своего здоро-

вья .

КодУ(ОК-06)
Владеть:
должнь!м }ровнем физической подготовленяости для услешного
выполнения профессиональrшх задач

ко ок-06

ОК-06 Умением применять методы и
средства познаfilrя, обученltя и само-
коllтро.llя для Iiн,геллекцrальllого разви-
тпя, повышения культурного уровця,
профессtIональноii ко}iпстешции, сохра-
нен}lя своего здоровья, нравств€нного и

фlt]ltчсского сапtосовершенствованця



5. Объем дисциплины (молуля) в здчетяых единицах с указднием количества ака-
демических или астрономических часов, выделенных на контактную рабоry обучаю-
щихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу
обучающихся

Объем дисциплины (модуля) составляет 9 зачетньrх единиц, всего З28часов практических
занятии.
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